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PERIODO LECTIVO

e Curso disponible del 23 de enero de 2025 al 22 de enero de 2026.
e El alumno dispone de 30 dias para la realizacion del curso desde su registro en el mismo.

CONTENIDO

Introduccién (Joaquin Sanjose Arango, Juan Manuel Mendive Arbeloa, Mar Noguerol Alvarez)
Microbiota humana y Disbiosis (Mar Noguerol Alvarez)

Definicion de probidticos, prebidticos y simbidticos (Juan Manuel Mendive Arbeloa)

Géneros, especies y cepas utilizados como probidticos (Mar Noguerol Alvarez)

Mecanismos de accion (Joaquin Sanjose Arango)

Seguridad de los probiéticos (Joaquin Sanjose Arango)

Prevencion y tratamiento de la disbiosis (Juan Manuel Mendive Arbeloa, Mar Noguerol Alvarez)
Evidencia de uso y aplicaciones clinicas de pro y prebiéticos en patologia digestiva (Joaquin Sanjose
Arango, Juan Manuel Mendive Arbeloa, Mar Noguerol Alvarez)

Microbiota y disbiosis mas alla del aparato digestivo: salud mental, piel, respiratorio, endocrino...
Eubiosis y salud integral desde la Atencién Primaria (Joaquin Sanjose Arango, Juan Manuel Mendive
Arbeloa)

10. Bibliografia (Joaquin Sanjose Arango, Juan Manuel Mendive Arbeloa, Mar Noguerol Alvarez)

EQUIPO DOCENTE
Autores

e Joaquin Sanjose Arango. Centro de Salud Monteporreiro (Pontevedra). GdT Alimentacién y Nutricion
de la semFYC.
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e Juan Manuel Mendive Arbeloa. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Monteporreiro (Pontevedra). GdT Patologia Digestiva de la semFYC.

« Mar Noguerol Alvarez. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Universitario Cuzco (Madrid). Coordinadora del Grupo de Trabajo Patologia Digestiva de la semFYC.

PATROCINADOR

Si estas interesado en esta formacién accede a la web del Programa DCAP. Decisiones en la consulta
de Atencion Primaria: www.decisiones-consulta-ap.es



https://www.decisiones-consulta-ap.es/

